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INLEIDING

Toen het vorige e-boek, Hond & Giardia, was afgerond dachten we wel even 

klaar te zijn. Maar al snel werd er een nieuw idee geboren. Want er is nog zo 

veel te vertellen en te leren over honden. We willen onze kennis en visie graag 

delen met alle hondenóbaasjesô in Nederland en daar buiten en aan 

onderwerpen geen gebrek. 

Deze keer doen we het echter weer iets anders dan met het vorige boek. 

Omdat een (e-)boek toch wat beperkingen heeft, combineren we dit boek met 

een lezing en workshop! In dit boek vind je een kortingscode waarmee je de 

lezing tegen een gereduceerd tarief kunt volgen. Dus eerst de basis en dan heel 

veel verdieping. 

Dit keer gaat het dus over een gelukkige huishond. Want dat wil toch iedereen, 

dat zijn hond gelukkig is? 

Maar wat is daar voor nodig? Zijn een mand, eten en elke dag een wandeling 

genoeg om gelukkig te zijn? Of is daar toch meer voor nodig? 

In dit e-boek leggen we uit wat volgens ons de zeven pijlers zijn voor een 

gelukkig hondenleven. 



Geluk zit in een klein hoekje, en in 

dit geval in een boekje, samen met 

een lezing en workshop...

Veel plezier!
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INHOUDSOPGAVE

Å Inhoudsopgave 3

Å Over de schrijfsters/auteurs 4

Å De 7 hoekstenen  

1. Veiligheid en vertrouwen 7

2. Verrijking 19

3. Passende beweging 40

4. Sociale contacten 51

5. Slaap 63

6. Zelfstandigheid, keuzes en grenzen 73

7. Pijnvrij 81

Å Lezing en workshop (met hond) & kortingscode 96 

 

3



Daniëlle heeft een individuele oppasservice voor honden en is Tellington TTouch 

Practitioner voor gezelschapsdieren. Na de middelbare school ging ze naar het 

Groenhorst College in Barneveld (nu Aeres) waar ze een opleiding dierverzorging 

volgde. Ze werkte onder andere bij een groot dierenasiel en bij een honden- en 

kattenspeciaalzaak.  

Van 2010 tot 2013 volgde ze de opleiding tot Tellington TTouch Practitioner.

Ook volgde ze een groot deel van de opleiding óPijn bij hondenô en vele andere 

bijscholingen over hondengedrag en -gezondheid. Sinds begin 2019 heeft ze een 

individuele oppasservice voor honden; een geweldige ervaring om met zo veel 

verschillende honden een band op te mogen bouwen en van ze te mogen leren. 

Samen met Michelle schreef ze de e-boeken óHond & Vuurwerkangstô en óHond & 

Giardiaô. 

Voor meer informatie over haar achtergrond en werkzaamheden kun je kijken op 

www.gevoelsdier.nl
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DANIËLLE DESSAUVAGIE

http://www.gevoelsdier.nl/


Michelle begeleidt als gedragsdeskundige honden en mensen. Ze krǉgt dagelǉks in 

haar praktǉk honden met óprobleemgedragô.

Omdat een hond voor zijn welzijn grotendeels afhankelǉk is van de eigenaar, is 

Michelle een groot voorstander van kennisuitbreiding. Daarom geeft én organiseert 

ze regelmatig lezingen en workshops over honden en ze is co-auteur van dit e-

boek en de e-boeken óPǉn bǉ hondenô, óHond & Vuurwerkangstô en óHond & 

Giardiaô. 

Ze is tevens de organisator van de opleidingen óPǉn bǉ hondenô en heeft een 

netwerk van óPǉn coaches voor hondenô opgericht.

Meer informatie over Michelle, haar visie en alles wat zij organiseert kun je vinden 

op haar website: www.michellevrolijk.nl 
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7 hoekstenen
Een gelukkig hondenleven is niet zwart/wit. Wat een hond gelukkig maakt, hangt natuurlijk van het 

individu af. Maar de onderwerpen die we in dit boek bespreken, zijn wel de hoekstenen waarop een 

gelukkig hondenleven gebouwd wordt. 
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òWeetjeó
Ze zeggen niet voor niets dat 

geluk vaak in kleine dingen 

zit. Voor honden geldt dat 

net zo goed. 

Maar honden worden niet 

per se van dezelfde dingen 

gelukkig als mensen; voor 

een hond maakt het niet uit 

of hij een mooi tuig heeft, als 

het maar goed past en 

comfortabel zit. 

En de kleur van zijn mand 

hoeft echt niet bij de bank te 

passen, maar hij moet wel 

lekker liggen.

Lezing
Zoals we in de inleiding al bekend maakten, hebben we dit

e-boek geschreven met een aansluitende lezing en workshop 

in ons achterhoofd. Want hoe zeer we ook ons best doen 

om een goed en volledig boek te schrijven, dit onderwerp 

heeft zo veel nuances en vraagt om zo veel meer 

diepgang, dat het onmogelijk is om dat allemaal in een 

boek te verwerken.

Op de laatste pagina van dit boek vind je meer informatie en 

een kortingscode waarmee je de lezing en workshop tegen 

een gereduceerd tarief kunt volgen. 

We hopen dat dit boek je nieuwsgierig maakt en inspireert  

om nog veel meer te willen leren.

 



1. Veiligheid

&

Vertrouwen 
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Recept  
Dit e-boek gaat over de gelukkige huishond. We 

bespreken alle óingredi±ntenô die nodig zijn om je 

hond een zo gelukkig mogelijk leven te geven. 

Een van de belangrijkste ingrediënten voor een 

gelukkig leven is dat je je veilig voelt en dat je 

degenen met wie je samenleeft kunt vertrouwen. 

Dat klinkt misschien simpel, maar wat zorgt er nu 

voor dat je hond zich veilig voelt? En hoe bouw je 

een echte vertrouwensband op? 

Kort gezegd komt dat vooral neer op goed kijken 

en luisteren naar je hond, begrijpen wat hij zegt 

en daar adequaat op reageren. 

Je verdiept je in zijn belevingswereld, brengt hem 

niet in situaties die te moeilijk voor hem zijn, je 

hebt eerlijke verwachtingen en je past je aan 

aan de mogelijkheden van je hond. 

Je investeert tijd en moeite in jullie relatie en je 

laat je hond niet zijn eigen boontjes doppen. 
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Dat zijn al aardig wat ingrediënten. 

Maar hoe je die gebruikt verschilt per 

hond. Er is geen kant en klaar recept. 

Je zult gaandeweg moeten ontdekken 

wat jouw hond nodig heeft om zich 

echt veilig te voelen.

Of je nu een pup of een volwassen 

herplaatser in huis haalt, de 

overgang naar een nieuwe 

omgeving met vreemde mensen, 

vreemde geuren en allerlei nieuwe 

gewoontes heeft een flinke impact 

op je nieuwe huisgenoot. 

Jullie hebben tijd nodig om elkaar 

goed te leren kennen en aan elkaar 

te wennen. 

We gaan vaak veel te snel bij het 

introduceren van allerlei nieuwe 

dingen en situaties. Houd het in het 

begin vooral simpel en klein. Jullie 

hoeven niet meteen op avontuur. 
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De basis van jullie relatie
De relatie die je met je hond hebt is de basis voor jullie leven samen. 

Die relatie kan gebaseerd zijn op vriendschap, vertrouwen en veiligheid, maar 

helaas ook op onderdrukking en angst. Het idee dat je óde baasô moet zijn over je 

hond, hem moet bestraffen voor ongewenst gedrag en de hond altijd naar jou 

moet luisteren, is nog steeds de wereld niet uit. 

Maar het kan écht anders. Natuurlijk moet je hond soms begrensd worden en 

moet hij leren wat wel en niet mag. Natuurlijk wil je een goed opgevoede, sociale 

hond die de vaardigheden heeft om zich te handhaven in onze gekke 

mensenwereld, maar het is jouw taak om je hond daarin te begeleiden en die 

vaardigheden te leren.  

òWeetjeó
Vertrouwen komt te voet en gaat te paard zegt het 

spreekwoord. Het kost tijd en geduld om een goede 

vertrouwensband met je hond op te bouwen. 

En als dat vertrouwen er eenmaal is moet je er aan 

blijven werken. 

Veilige haven
Als je als begeleider van je hond onvoorspelbaar bent in je gedrag, niet naar de 

communicatie van je hond luistert of je hond regelmatig in (te) moeilijke situaties 

brengt, of te veel van hem verwacht, dan zal dat jullie vertrouwensband 

schaden.  

Als jullie echter een goede basis hebben, is het helemaal niet erg als je hond 

een keer iets spannend vindt of angstig is, maar hij zal jou als veilige haven zien 

en zich door jou gesteund voelen omdat je rekening houdt met zijn emoties en 

je hem helpt de wereld op zijn eigen tempo te ontdekken. 
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Hoge verwachtingen

Als je besluit om een hond te nemen heb je 

misschien bepaalde verwachtingen:

Å Je wilt samen lange wandelingen maken, of 

je wilt een hondensport gaan beoefenen.

Å Je wilt graag dat je hond met andere 

honden gaat spelen, goed met kinderen 

overweg kan en visite leuk vindt (maar als 

er mensen met kwade bedoelingen 

binnenkomen moet hij natuurlijk wel waaks 

zijn).

Å Je wilt je hond graag overal mee naar toe 

kunnen nemen, maar hij moet ook goed 

alleen thuis kunnen zijn.

Å Als jij op vakantie gaat, dan gaat je hond 

gezellig op vakantie naar het pension.

Å Je wilt niet dat je hond aan de lijn trekt, 

uitvalt naar andere honden of mensen, hij 

mag niet jagen en hij moet goed luisteren. 

Als je er goed over nadenkt, hebben we best 

wel hoge verwachtingen van onze honden en 

soms moeten we die bijstellen. 



Andere wereld
Het is voor ons mensen soms moeilijk voor te stellen dat andere 

diersoorten de wereld anders ervaren dan wij. We gaan uit van onze 

zintuigen en emoties zoals wij die kennen. 

Wat een hond hoort, ziet, ruikt en voelt, dat kunnen we wel bedenken, 

maar nooit zelf ervaren. 

Om een stevige vertrouwensband met je hond op te bouwen is het 

belangrijk om je te verplaatsen in zijn belevingswereld en daar rekening 

mee te houden. 

Prikkels 
De dagelijkse prikkels die wij heel normaal vinden, kunnen als 

bedreigend worden ervaren door je hond. 

Als je je hond meeneemt naar een drukke plek zoals bijvoorbeeld de 

markt, een winkelstraat, of een evenement, moet je hond omgaan met 

geluiden die voor hem veel harder klinken dan voor mensen. En de 

geuren die wij lekker vinden kunnen voor de gevoelige hondenneus 

helemaal niet zo fijn zijn. 

Dat wil niet zeggen dat je je hond helemaal nergens mee naar toe kunt 

nemen, maar je moet wel per hond bekijken hoe die zich hier bij voelt 

en hoe je de situatie zo comfortabel mogelijk kunt maken voor je hond. 

òWeetjeó
Het gevoel van veiligheid berust niet alleen op het ontbreken 

van angst. 

De hondenneus heeft tussen 125 en 300 miljoen reukcellen. De 

mensenneus heeft er slechts ca. 5 miljoen. En dan kunnen 

honden ook nog eens met elk neusgat apart geur opnemen.

Kun je je voorstellen wat dat betekent als jij een parfum draagt, 

een wasmiddel gebruikt, of een geurkaarsje in huis brandt wat je 

hond niet lekker vindt ruiken?
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ü Recht op een (onbekende) hond of persoon aflopen

ü Een andere hond passeren 

ü (onverwacht) benaderd worden door een onbekende hond of persoon

ü Geaaid worden (door onbekende personen)

ü Gekust of geknuffeld worden

ü Een omgeving met harde geluiden (muziek, luid pratende mensen)

ü Een omgeving met indringende geuren 

ü Een omgeving met veel verkeer

ü (plotseling) passerende fietsers of hardlopers

ü (rennende, gillende, steppende, skatende) kinderen 

ü Op een terrasje zitten

ü Een drukke winkelstraat, hondenshows en (honden)evenementen

ü Een hondenspeeltuin, uitlaatveld en/of losloopgebied met veel honden

ü Visite ontvangen/op visite gaan 

ü Een andere hond die op visite komt

ü Alleen thuis blijven

ü Mee in de auto

ü Mee op vakantie (verandering van omgeving)
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(Dagelijkse) dingen die je hond (te) moeilijk kan vinden



Shutdown

Vaak wordt er nog gedacht dat de hond ergens wel aan went als je hem er 

maar vaak genoeg aan blootstelt. Dit wordt ook wel flooding, oftewel 

overstromen, genoemd. Maar zo werkt het helaas niet. Het kan zijn dat je 

hond in zoôn situatie gaat blaffen of zelfs uitvallen, of dat hij wil vluchten.

Maar het kan ook zijn dat je hond niet zo extravert reageert, maar juist in 

zijn schulp kruipt; een zogenaamde shutdown waarbij het zenuwstelsel 

zich afsluit voor alle prikkels. Aan de buitenkant lijkt je hond dan heel 

rustig, maar vanbinnen ervaart hij juist heel veel stress. Hij bevriest als het 

ware. 

Je kunt je voorstellen dat de eerste reacties vervelender zijn voor de 

eigenaar, maar dat de hond zich in deze bevroren situatie ook helemaal 

niet fijn voelt. Het is misschien nog wel erger dan een hond die zijn angst 

wel kan uiten. 

Soms is het ook het laatste redmiddel van de hond als alle andere 

mogelijkheden zoals vluchten, blaffen, grommen of bijten niet werken. 

Dit heet ook wel aangeleerde hulpeloosheid. 

.

DD: Regelmatig over de 

grenzen van je hond 

heengaan schaadt de 

vertrouwensband. 

Dit kan uiteindelijk 

resulteren in (ernstig) 

probleemgedrag. 

MV: Vechten, vluchten en 

bevriezen zijn overlevings- 

strategieën die automatisch in 

werking treden als er gevaar 

dreigt. Welke strategie er 

gebruikt wordt hangt onder 

andere af van karakter en 

eerdere ervaringen.  

De aanwezigheid van angst en stress hebben een negatief effect op het leervermogen. Als je brein in de overlevingsmodus staat omdat 

er gevaar dreigt, gaat alle energie naar de spieren om te vechten of te vluchten. Nieuwe vaardigheden leren is op zoôn moment niet 

belangrijk. Als de acute dreiging voorbij is, zal je hond enkel opgelucht zijn, maar hij heeft niet geleerd dat de situatie veilig is.  
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In het diepe
Bij alles wat je je hond wilt leren bedenk je van te voren hoe je kunt 

zorgen dat je hond succes heeft, in plaats van dat je hem in het 

diepe gooit en wacht tot hij een fout maakt. Dit geldt zowel voor 

training (trucjes leren zoals zit, af, blijf, wacht, apport, etc. ), als voor 

opvoeden (alles wat je in het dagelijks leven tegenkomt en waar je 

hond mee om moet leren gaan). 

Recht op je doel af    
Regelmatig worden honden door hun mensen onbewust in situaties 

gebracht waarbij ze zich niet prettig of veilig voelen. 

Zo is het voor ons normaal om op de stoep gewoon recht op een 

onbekende tegenligger af te lopen en die bij het passeren misschien 

kort te groeten met een hoofdknikje, maar voor een hond ligt dat heel 

anders. Recht op een andere hond af lopen kan voor beide partijen 

heel bedreigend zijn. Omdat een hond, zeker als hij aangelijnd is, 

meestal geen keus heeft, moet hij er op kunnen vertrouwen dat wij 

hem helpen in zoôn situatie door voldoende ruimte te cre±ren en bij 

voorkeur met een boogje om de andere hond heen te lopen of zelfs 

over te steken als dat mogelijk is. 
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Anticiperen
Als je bijvoorbeeld weet dat je hond kan uitvallen naar 

andere honden, dan loop je dus niet naar de andere hond 

toe tot je hond inderdaad uitvalt, om vervolgens een ruk 

aan de lijn te geven of op je hond te mopperen, maar je 

anticipeert op de situatie en zorgt dat je hond voldoende 

afstand tot de andere hond heeft om te voorkomen dat je 

hond op het punt komt waarop hij zich zo bedreigt voelt dat 

hij moet gaan grommen of blaffen.



Ik heb je gehoord
De taal die honden spreken is anders dan onze taal. 

Waar mensen goed zijn in gesproken taal, zijn honden 

meesters in lichaamstaal. En hoewel de meeste honden 

heel goed in staat zijn om een (groot) deel van onze 

woorden te leren begrijpen, zullen wij ons toch vooral 

moeten verdiepen in hun zeer uitgebreide en subtiele 

lichaamstaal. Zo is een hond die kwispelt echt niet altijd 

blij. 

De lichaamstaal bij honden bestaat uit een heleboel 

onderdelen en staat nooit op zichzelf. Net zoals woorden 

bij ons verschillende betekenissen kunnen hebben, 

hangt de taal van honden ook af van de context en de 

combinatie van signalen. En dan is er ook nog 

onderscheid tussen bewuste signalen en onbewuste, 

autonome responsen van het lichaam, zoals hijgen, 

kwijlen of borstelen. Dit is een automatische reactie van 

het lichaam op een prikkel, dus geen bewuste 

communicatie, maar het vertelt ons wel iets over de 

gemoedstoestand van de hond. 
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òWeetjeó
Je hond communiceert de hele dag met je en gaat er vanuit dat 

jij hem begrijpt. 

En hoewel je hond lang niet alles verstaat wat je zegt, probeert 

hij wel constant in te schatten wat er staat te gebeuren. 

Je kunt hem daarbij helpen door objecten en situaties steeds 

duidelijk te benoemen. 



Quality time

Het begrip quality time (letterlijk kwaliteits-tijd) betekent goed bestede of doorgebrachte tijd 

die waardevol en speciaal is voor alle betrokken. Binnen elke persoonlijke relatie, dus ook 

die met je hond, is het belangrijk om samen tijd door te brengen. De activiteit hoeft helemaal 

niet bijzonder te zijn, maar het draait vooral om de aandacht voor elkaar, zonder stress en 

verplichtingen. 

Quality time kan bijvoorbeeld bestaan uit: 

Å Bewust samen wandelen (dus zonder te bellen of te appen); volg het tempo van je hond 

Å Samen snuffelen en onderzoeken

Å Aaien, masseren of TTouch 

Å Samen slapen, snoezelen of bankhangen

Å Samen spelen

Å Samen eten, als je hond niet overgevoelig of allergisch is kun je op zôn tijd best iets 

lekkers met je hond delen

Regelmatig zorgen voor quality time met je hond draagt bij aan jullie vertrouwensband en 

het veiligheidsgevoel van je hond. Ook als je meerdere honden hebt is het belangrijk om 

regelmatig tijd te maken voor één op één contact en aandacht. 
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Aanlijnen is fijn
Natuurlijk is het fijn als je hond lekker los kan lopen, maar een vaste (lange) lijn kan 

ook bijdragen aan het gevoel van veiligheid. Als je de lijn op de juiste manier 

gebruikt, dus zonder er aan te rukken en trekken, is het een vorm van verbinding die 

veel steun kan geven aan je hond. Je kunt je hond er ook mee helpen om andere 

keuzes te leren maken, bijvoorbeeld door af te buigen als jullie een andere hond 

naderen. 

Een lijn wordt (onterecht) vaak als iets negatiefs gezien, maar dat hoeft het dus zeker 

niet te zijn. Voorwaarde is wel dat de lijn lang genoeg is, dat kan drie, vijf of tien 

meter zijn. Welke lengte het meest geschikt is hangt af van de hond. Daarbij pas je je 

natuurlijk aan aan het tempo van de hond en laat je hem waar mogelijk zijn eigen pad 

kiezen. 

Duveltje uit een doosje
Ken je die hond die plat op zôn buik gaat liggen en wacht tot de andere hond dichterbij is, om 

vervolgens als een duveltje uit een doosje op de andere hond af te rennen? 

Of die hond die luid blaffend op alle andere honden af rent? Of die hond die stokstijf blijft staan als hij 

een andere hond ziet naderen, terwijl de eigenaar stevig doorstapt en de hond aan zôn lot overlaat? 

Zoôn hond voelt zich waarschijnlijk onzeker en weet niet goed hoe hij met de situatie moet omgaan, 

hij heeft zichzelf een zogenaamde coping-techniek aangeleerd. Juist in zulke gevallen kun je de lijn 

gebruiken om de hond te steunen en nieuwe gewoontes te leren. 

Een zogenaamde uitrollijn raden wij 

(om diverse redenen) in de meeste 

gevallen af. Behalve dat er constant 

druk op staat en je er geen subtiele 

signalen mee kunt geven, kan de kast 

ook uit je handen schieten en een toch 

al angstige hond de stuipen op het lijf 

jagen waardoor hij op de vlucht slaat.

Ook kunnen uitrollijnen ernstige brand- 

en snijwonden veroorzaken als ze om 

benen of poten gewikkeld raken. 
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Daar leert ie van
Je zult je hond in bescherming 

moeten nemen in situaties waarin 

mensen dingen zeggen zoals: Laat 

het ze zelf maar uitzoeken, daar leert 

ie van, daar moet ie maar aan 

wennen, mijn hond doet niks hoor, ik 

ben niet bang voor hem, ik heb al mijn 

hele leven honden, je moet hem leren 

wie de baas is, van optillen wordt hij 

juist bang, als ie bang is moet je hem 

negeren en meer van dat soort 

opmerkingen.

Jij bent de stem van jouw hond en jij 

zorgt ervoor dat hij zich veilig en 

gelukkig voelt!
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DD: Op de vraag ñMag ik hem aaienò 

zeggen mensen uit beleefdheid vaak ja. 

Meestal zeg ik ñnee bedankt, daar houdt ie 

niet van.ò

Sóms is mijn antwoord op deze vraag 

ñVan mij mag het, maar we moeten het ook 

aan de hond vragen.ò 

Als de hond zelf ontspannen naar iemand 

toe gaat en contact zoekt, kun je beginnen 

met een korte kriebel op zijn borst of 

schouder en haal je je hand weer weg. 

Blijft de hond staan, dan kun je verder 

aaien, loopt hij weg, dan heb je pech. 

Soms wil een hond alleen maar even aan 

iemand snuffelen om informatie te 

verzamelen. Veel honden deinzen terug op 

het moment dat iemand zôn hand naar hem 

uitsteekt. 

MV: De meeste honden vinden het niet fijn om 

op hun kop geaaid te worden. Van bovenaf 

benaderen kan bedreigend zijn. 

Ook als een hond niet direct gromt of bijt, 

betekent dat niet dat hij (altijd) graag geaaid 

wordt. Zeker als een hond niet weg kan lopen 

uit de situatie is het belangrijk om als eigenaar 

te zien wanneer je hond nee zegt. 



2. Verrijking
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Een verrijkt leven
Er is al veel verteld en geschreven over het verrijken 

van een hondenleven. Maar wat is het nu precies, waar 

is het goed voor en past het bij iedere hond? Kan het 

ook een averechts effect hebben of frustratie geven? 

In dit hoofdstuk gaan we daar verder op in.

Wat is verrijking?
Mensen denken bij verrijking vaak aan hondenpuzzels, 

sport of training. Als je echter goed nadenkt over de 

term verrijking en deze breder trekt, dan gaat het 

eigenlijk om (bijna) alles dat je kunt doen om het 

welzijn van je hond te verbeteren. Het gaat om zaken 

die het leven rijker maken. Het is niet iets dat je 1 of 2 

keer per week doet, het is een doorlopend proces dat 

verweven is in het dagelijks leven. Je kunt denken aan 

speelgoed, voorwerpen en voedsel, maar ook aan 

omgeving en geuren. Het gaat daarbij ook om (samen) 

dingen ontdekken en ervaren.

Studies hebben aangetoond dat verrijking kan 

helpen bij (gedrags)problemen bij honden zoals 

angst, verveling of frustratie. Het kan bijdragen 

aan een gezonder en gelukkiger hondenleven.

Verrijking op de juiste 

manier, brengt het 

contact tussen hond 

en mens naar een 

ander niveau.
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Waarom belangrijk?
Een paar voorbeelden waarom verrijking 

belangrijk is:

Å Het zorgt voor meer welzijn voor je hond, 

zowel fysiek als mentaal

Å Vergroot het zelfvertrouwen

Å Verbetering van zelf-oplossend vermogen

Å Vermindering van stress en angst

Å Voorkomen van verveling

Å Geeft afleiding, bijvoorbeeld in geval van 

blessure of revalidatie

Å Het versterken van de band tussen hond 

en eigenaar

Å Het (nog) beter leren ólezenô van een 

hond

Å Het kan handig en belangrijk zijn 

wanneer je hond (tijdelijk) minder of niet 

naar buiten kan door bijvoorbeeld een 

blessure of revalidatie.

Het (te) volle 

glaasje
Elke keer dat je hond in een situatie komt 

die negatieve stress en/of opwinding 

veroorzaakt, raakt het glaasje iets voller. 

Het lichaam heeft mechanismes zoals 

slaap, maar ook fysieke en mentale 

stimulans, die ervoor zorgen dat 

stresshormonen zoals cortisol weer 

afgebouwd worden. Hierdoor raakt het 

glaasje weer leger.

Vergelijk het met een hobby of het lezen 

van een goed boek. 

Als je een stressvolle dag hebt gehad, kan 

iets doen wat je fijn vindt je helpen om de 

stress los te laten.  
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Enkele aandachtspunten
Å Veiligheid en plezier staan voorop. 

Å Kijk wat bij jouw hond past, denk hierbij aan leeftijd, gemoedstoestand en gezondheid.

Å Leg geen druk op je hond, het gaat immers om verrijking van het leven, niet om het 

geven van commandoôs of correcties.

Å Laat eventuele verwachtingen los.

Å Bouw op in het tempo van de hond.

Å Neem de tijd.

Å Doe niet alles tegelijk, het is niet de bedoeling dat je je hond overweldigt of stress bezorgt.

Å De meeste honden houden van afwisseling.

Å Experimenteer, zo leer je wat je hond leuk vindt.

Å Voorkom frustratie en oververmoeidheid.

Å Er is een groot verschil tussen verrijking en training.

Å Voer en speelgoed zijn 2 van de snelste manieren om een schermutseling tussen twee 

honden te laten ontstaan. Blijf daarom altijd goed opletten of het goed (blijft) gaan.

Å Statische situaties kunnen voor een hond leuk en leerzaam zijn, of je hond juist in een 

lastig parket brengen en stressvol zijn. Let daarom goed op wat jóuw hond aangeeft en 

speel daar op in.
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Verrijking moet niet 

zorgen voor frustratie



Verschillende soorten
Er zijn allerlei soorten verrijking te bedenken. 

In dit boek vind je een aantal voorbeelden, 

maar let op: niet alles past bij iedere hond en 

bij iedere levensfase. Kijk goed naar de 

individuele behoeftes.

Het is niet de bedoeling dat een hond angst, 

stress of frustratie ervaart, overprikkeld raakt of 

oververmoeid. Daarom een paar kernwoorden 

op een rij: leuk, vrijwillig, passend en 

gedoseerd. 
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Voertjes strooien
Wat voor de ene hond verrijking is, kan voor de 

andere juist een stressor zijn. 

Een tochtje met de pont vindt de ene hond 

fantastisch en de andere doodeng. 

Het gaat er dus niet om wat jij leuk vindt om 

met je hond te doen, maar wat de hond leuk 

vindt. Verrijking is niet een kwestie van wat 

voertjes strooien en klaar, maar gaat over 

mentale stimulatie op alle vlakken, afgestemd 

op jouw hond. 

Vanuit de hond 

bekeken
In alle voorbeelden gaat het om de hónd, 

wat hij leuk vindt en blij van wordt. Dat is 

het idee van verrijking.
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Sociale verrijking
Honden zijn sociale dieren. Daarom is het 

samenzijn met jou, het contact dat je samen 

hebt en de aandacht voor elkaar, een hele 

belangrijke vorm van verrijking. Dit geldt voor 

binnenshuis, en ook voor buitenshuis. Je 

kunt met aandacht samen zijn, of samen iets 

leuks ondernemen. Je kunt denken aan een 

bezoekje aan een hele andere omgeving, 

bijvoorbeeld een overtochtje met het pontje 

naar een mooi wandelgebied, al dan niet 

samen met je hondenvriendje/vriendinnetje.

Andere voorbeelden van sociale verrijking zijn 

een wandeling met een andere hond erbij, 

je hond meenemen als je bij een vriend(in) op 

bezoek gaat (als dit bij alle betrokkenen past 

en bij de omstandigheden). Een andere 

woning heeft immers andere geuren, geluiden 

en spullen.

Als je hond dit leuk vindt kun je samen op een 

terrasje zitten. Kies je plek op het terras wel 

zorgvuldig, bijvoorbeeld in een hoek, daar is 

het vaak rustiger vertoeven dan in de 

doorloop. Je kunt jullie hoek ook wat extra 

afschermen indien nodig met bijv. een extra 

stoel of d.m.v. je eigen positionering.

Sociale verrijking betekent echter niet dat je 

hond met elke andere hond die jullie 

tegenkomen kennis moet maken! 



Zintuigen verrijking
Op deze pagina zie je twee 

verschillende voorbeelden op twee 

verschillende locaties. 

Het stimuleren van de zintuigen van 

de hond kan door middel van 

bijvoorbeeld een bezoek aan een 

zintuigencentrum of snuffeltuin.

Je kunt echter ook zelf een 

(tijdelijke) verrijkte omgeving maken 

in je woning, tuin of balkon. Dit kan 

groot zijn, maar ook heel 

kleinschalig.

 

MV:

Foto hierboven: in het bos waar we een inter-

nationaal sport evenement tegen kwamen. Er was 

van alles te zien op het grasveld, in het water en 

verderop bij de brug. Loof kreeg letterlijk en 

figuurlijk de ruimte om alles te bekijken

Foto rechts: DOC te Hoogkarspel, een overdekt 

zintuigencentrum voor de hond met van alles te 

ontdekken.

DD: In het zintuigencentrum of een 

snuffeltuin krijgt de hond de gelegenheid 

om volledig op zijn eigen tempo geuren, 

en materialen te onderzoeken. 

Er kunnen voertjes gestrooid worden, 

maar dat is niet altijd noodzakelijk of 

gewenst. 
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Omgevingsverrijking (1)

Elke dag hetzelfde rondje lopen, of in hetzelfde park of 

bos, kan na verloop van tijd saai worden. Niet alleen 

voor ons, maar ook voor de hond. 

Als je een angstige of hele onzekere hond hebt, of je 

hond is nog maar net bij je, dan kan het juist fijn zijn om 

veiligheid en voorspelbaarheid te bieden tijdens de 

wandeling door niet (teveel) te variëren. Maar veel 

honden vinden het leuk om ook eens ergens anders te 

komen. 

Bij omgevingsverrijking kun je denken aan hele nieuwe 

wandelgebieden, maar ook afwisseling van 

bijvoorbeeld, park, bos, strand, duinen of juist in de wijk. 

Veel honden vinden een grote snuffelronde door de wijk 

ook zeer interessant. 

Als ze dan ook nog zelf de route mogen kiezen kan dat 

een verrassende wandeling opleveren. 
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Even kijken wie er onder de brug woont

Snoepjes zoeken op een grote boomstronk

Kan ik daar overheen springen? 

Omgevingsverrijking (2)
Buiten valt er veel te beleven; in plaats van 

alleen maar te lopen, kun je tijdens de 

wandeling ook van alles onderzoeken, 

spelletjes doen en klimmen en klauteren. 

Het kan ook zijn dat je hond het leuk vindt om 

samen ergens te zitten en te observeren. 
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Samen de boodschappen uitpakken

Snoepjes zoeken in een snuffelkleed

Zelf je etherische olie uitkiezen

Omgevingsverrijking (3)
Ook binnen kun je verrijking aanbieden. Bijvoorbeeld in de vorm van hersenwerk zoals puzzels en 

snuffelkleden, maar denk ook eens aan samen de boodschappen of een pakketje uitpakken. 

Etherische olie aanbieden vraagt om kennis, doe dit dus niet zomaar, maar laat je eerst goed 

informeren. 
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Omgevingsverrijking (4)
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MV: Verrijking begint al bij de fokker. Op de 

juiste manier aangeboden heeft het naar mijn 

mening invloed op de ontwikkeling van de 

motoriek, maar ook op het voorkómen van 

gedragsproblemen zoals verlatingsangst, 

sloopgedrag, overmatig blafgedrag en 

bijtgedrag. 

Deze verrijking bestaat overigens niet alleen uit 

het aanbieden van artikelen, maar ook door de 

permanente aanwezigheid van de fokker.

DD: Als puppyôs tijdig, adequaat en 

spelenderwijs worden bijgestuurd door de 

fokker, dan geeft dat een basis voor de rest van 

hun leven. En, puppy-eigenaren zetten deze 

aanpak vaak voort. 

Garanties zijn er natuurlijk niet, en uiteraard 

hebben de eigenaar en de nieuwe woon-

omgeving ook een grote invloed, maar de basis 

is absoluut stabieler en gezonder. 



Tijdloze verrijking

Het is een klassieker en zo waar: 

één van de meest waardevolle

geschenken die je je hond kunt

geven is je tijd.

Bijvoorbeeld: je hond de tijd geven

om iets te ontdekken of een geur te 

ervaren, zonder dat je óstaat te 

trappelen van ongeduldô. Het is een 

wandeling van jullie samen, voor 

jullie samen en door jullie samen. 
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Liefdevolle verrijking
Als iemand van je houdt, dan voel je daté

Dat gevoel zit misschien wel juist in de kleine dingen, zoals 

de tijd nemen voor je hond, blijven staan als hij ergens wil 

snuffelen of naar wil kijken, zo goed mogelijk inleven in zijn 

belevingswereld. Een wandeling of activiteit moet niet het 

gevoel geven dat dit óók nog op je to-do-lijstje staat.

MV: Tijdens een 

wandelrondje kwamen 

Lófi en ik langs een 

etalage met daarin een 

rendier, dat langzaam 

leeg liep en daardoor 

bewoog.

De interesse van Loof 

was gewekt en samen 

hebben we het rendier 

van verschillende kanten 

bekeken. 

DD: Liefde is: je verdiepen in de interesses en de belevingswereld van de 

ander. Wat wij normaal of onbelangrijk vinden, kan een big deal zijn voor je 

hond. Het is niet de bedoeling dat je je hond dwingt om ergens naar te 

kijken of te blijven staan. Als je hond iets eng vindt, kan het ook zijn dat hij 

er liever met een grote boog omheen wil. 
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